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Qui sommes-nous ?
Boxing Girls – Sisters In The Ring est une association sportive 
100 % féminine basée à Bruxelles.
Notre mission est de rendre la boxe accessible à toutes les 
femmes et à toutes les jeunes filles, quel que soit leur âge, 
leur niveau ou leur parcours.

Au-delà de l’entraînement sportif, nous développons un véritable 
projet social fondé sur l’inclusion, la confiance en soi, le respect, 
la solidarité et l’émancipation des femmes par le sport.

Notre association organise des entraînements, accompagne des 
boxeuses en compétition et met également en place des actions 
de prévention, de sensibilisation et des ateliers autour de la 
santé, du bien-être et de la parentalité.

Parce que nous croyons que la boxe peut être un formidable outil 
d’éducation, de confiance et de lien social.

Nos valeurs

Respect • Inclusion • Solidarité • Dépassement de 
soi • Santé • Égalité des chances



Mon parcours
En 2021, ma vie a pris un tournant. À 
la suite d’un accident de travail et 
d’une période particulièrement 
difficile, j’ai découvert la boxe. Au 
départ, je cherchais simplement à me 
reconstruire, à retrouver confiance en 
moi et à avancer.
Très rapidement, cette discipline est 
devenue une véritable passion. J’ai 
commencé à m’investir dans la vie 
d’un club, à accompagner des 
boxeuses et à découvrir tout ce que la 
boxe pouvait apporter, bien au-delà du 
sport.
Animée par l’envie de transmettre, j’ai 
obtenu mon diplôme d’Initiatrice de 
boxe auprès de la Vlaamse Boks Liga 
(VBL). Depuis, j’ai accompagné de 
nombreuses sportives, participé à 
l’organisation de compétitions et 
contribué au développement de la 
boxe féminine sur le terrain.
Au fil de cette expérience, une 
conviction s’est imposée à moi : les 
femmes avaient besoin d’un espace 

qui leur soit entièrement dédié, où 
elles puissent s’entraîner, progresser, 
prendre confiance en elles et être 
accompagnées dans un 
environnement respectueux et 
bienveillant.
C’est cette conviction qui m’a 
poussée à créer Boxing Girls – 
Sisters In The Ring.
Aujourd’hui, mon ambition va bien au-
delà de l’entraînement sportif. Je 
souhaite faire de Boxing Girls un projet 
à impact social, où le sport devient un 
outil de confiance en soi, de santé, 
d’inclusion et d’émancipation. À 
travers nos entraînements, nos 
compétitions et nos futurs ateliers de 
prévention et d’accompagnement, je 
veux offrir aux femmes et aux jeunes 
filles des opportunités de grandir, de 
se dépasser et de croire en leurs 
capacités.
Je suis convaincue que la boxe peut 
changer une vie. Parce qu’elle a 
commencé par changer la mienne.



Pourquoi Boxing Girls ?

Créer Boxing Girls n’était pas seulement un projet sportif. 
C’était une évidence.

Au fil de mon parcours, j’ai rencontré de nombreuses femmes qui souhaitaient pratiquer la boxe, mais qui n’osaient 
pas franchir la porte d’un club. Certaines manquaient de confiance en elles, d’autres recherchaient simplement un 
environnement où elles se sentiraient respectées, écoutées et soutenues.
J’ai alors compris qu’il fallait créer bien plus qu’un club de boxe.
J’ai voulu construire un lieu où chaque femme, quel que soit son âge, son niveau ou son histoire, puisse découvrir sa 
force, progresser à son rythme et évoluer dans un cadre bienveillant.
Aujourd’hui, Boxing Girls – Sisters In The Ring est un projet qui associe le sport, l’accompagnement humain et 
l’engagement social. Notre ambition est de promouvoir la boxe féminine tout en développant des actions concrètes 
autour de la santé, de la prévention, du bien-être et de l’inclusion.

Parce que nous sommes convaincus qu’en donnant confiance à une femme, nous renforçons également sa 
famille, son entourage et sa place dans la société.

 Citation

« La boxe est notre outil. Les femmes sont notre priorité. »



Notre vision

Je rêve d’un monde où chaque femme et chaque jeune fille peut 
pratiquer un sport dans un environnement où elle se sent 
respectée, soutenue et encouragée.
Avec Boxing Girls – Sisters In The Ring, je souhaite démontrer que 
la boxe est bien plus qu’un sport de combat. C’est un outil qui 
permet de développer la confiance en soi, le respect, la 
discipline et le dépassement de soi.
Notre vision est de construire une communauté forte et solidaire, 
où chaque femme trouve sa place, quel que soit son âge, son 
niveau ou son parcours.
Au-delà des entraînements, nous voulons développer des projets 
qui répondent aux besoins des femmes : ateliers de santé, 
nutrition, prévention, accompagnement des mamans, bien-être 
et sensibilisation.
Notre ambition est de faire de Boxing Girls un acteur reconnu de 
la promotion de la boxe féminine et de l’inclusion sociale en 
Belgique.
Parce que nous croyons qu’en investissant dans les femmes, 
nous contribuons à construire une société plus forte, plus 
solidaire et plus égalitaire.

 Citation

“Notre vision ne s’arrête pas au ring. 
Nous voulons créer un impact durable 

dans la vie des femmes.”



Nos actions
Chez Boxing Girls – Sisters In The Ring, chaque activité est pensée pour 
permettre aux femmes et aux jeunes filles de progresser, de s’épanouir et de 
prendre confiance en elles.

Entraînements
Nous proposons des entraînements adaptés 
à tous les niveaux, du loisir à la compétition, 
dans un environnement 100 % féminin où 
chacune évolue à son rythme.

  Accompagnement en compétition
Nous préparons et accompagnons les 
boxeuses qui souhaitent se lancer en 
compétition, avec un suivi sportif et humain 
tout au long de leur parcours.

  Sparrings et rencontres sportives
Nous organisons régulièrement des séances 
de sparring et des échanges avec d’autres 
clubs afin de favoriser la progression, le 
partage d’expérience et l’ouverture vers de 
nouveaux horizons.

Santé et bien-être
Le sport est un formidable outil de 
prévention. Nous développons des actions 
qui encouragent un mode de vie sain, le bien-
être physique et mental ainsi que la 
confiance en soi.

  Ateliers et projets sociaux
À partir de cette saison, nous développerons 
des ateliers mensuels autour de thématiques 
essentielles telles que :
• la santé féminine ; la nutrition ; la 

parentalité ;
• la prévention ; le bien-être ;
• l’accompagnement et l’orientation des 

familles.
Ces ateliers seront animés avec des 
partenaires et des intervenants spécialisés 
afin d’apporter des informations concrètes et 
utiles aux participantes.

Notre engagement — faire de Boxing Girls un lieu où le sport, la santé, la solidarité et l’accompagnement humain se rejoignent pour permettre à 
chaque femme de révéler son potentiel.



Une dynamique déjà bien 
engagée

Lancée officiellement le 18 mai 2026, Boxing Girls – Sisters In The Ring connaît un développement 
encourageant.

En quelques semaines seulement, près une qurarantaine de femmes et de jeunes filles ont déjà rejoint notre 
association. Ce démarrage confirme qu’il existe un véritable besoin d’un club entièrement dédié à la pratique de 
la boxe féminine dans un environnement bienveillant, sécurisé et professionnel.

Au-delà des entraînements, notre développement se poursuit chaque jour : 

uune communication active sur les réseaux sociaux, un site internet et une application mobile dédiés à nos 
membres, une présence lors d’événements sportifs, le développement de nouveaux partenariats ainsi que la 
mise en place de futurs ateliers la prévention et du bien-être des femmes.

« Les plus beaux projets ne se construisent pas en quelques années… ils commencent par une première étape. Boxing Girls est en train d’écrire la sienne. »



Pourquoi devenir partenaire 
de Boxing Girls ?
Devenir partenaire de Boxing Girls, c’est soutenir un projet 
sportif, social et humain qui favorise l’émancipation des 
femmes et des jeunes filles par la boxe 

•  Favoriser l’accès des femmes à la pratique sportive

•  Promouvoir l’égalité des chances par le sport

•  Soutenir le développement de la boxe féminine

•  Financer des actions de santé et de prévention

•  Accompagner les futures générations de sportives

« En devenant partenaire, vous investissez dans un projet qui transforme 
durablement la vie des femmes et des jeunes filles. »



Nos formules de partenariat

Chez Boxing Girls – Sisters In The 
Ring,

 nous croyons que chaque entreprise 
peut contribuer au développement de 
notre projet, quelle que soit sa taille.
Nous proposons plusieurs formules de 
partenariat, adaptées aux objectifs et 
aux possibilités de chacun.

Nos partenaires bénéficient 
notamment de :

Nous construisons chaque partenariat 
sur mesure afin de répondre aux 
attentes de nos partenaires.

Ensemble, créons un partenariat qui a du sens.

Avantages Découverte Engagé Premium

Visibilité sur notre site internet ✓ ✓ ✓

Présence sur nos réseaux sociaux ✓ ✓ ✓

Mise en avant lors de nos événements – ✓ ✓

Logo sur nos supports de communication – ✓ ✓

Valorisation de votre engagement ✓ ✓ ✓

construction d’actions ou de projets – – ✓



Nos projets 2026-2027

La saison 2026-2027 marque une nouvelle étape dans le 
développement de Boxing Girls.

Nos objectifs sont de :

• Développer la pratique de la boxe féminine.
• Augmenter le nombre d’adhérentes.
• Former de nouvelles compétitrices.
• Organiser davantage de sparrings et d’événements.
• Développer les ateliers autour de la santé, de la nutrition, de la 

prévention et du bien-être.
• Renforcer nos partenariats sportifs et institutionnels.
• Continuer à promouvoir une pratique sportive accessible à 

toutes.

Construire un projet durable, reconnu pour son impact sportif et social.



Nos besoins

Pour poursuivre notre développement, nous recherchons des 
partenaires prêts à nous accompagner.

Le soutien de nos sponsors nous permettra notamment de :

• financer du matériel sportif ;
• accompagner les boxeuses en compétition ;
• organiser des événements et des stages ;
• développer nos ateliers de prévention et de santé ;
• améliorer la communication de notre association ;
• rendre la pratique sportive accessible au plus grand nombre.

Chaque contribution participe directement au développement de nos 
actions.



Pourquoi nous faire 
confiance ?
Notre association repose sur des valeurs fortes :

Professionnalisme • Transparence • Respect • Engagement • Inclusion • 
Passion

Nous construisons chaque projet avec sérieux, dans le respect 
de nos partenaires et des femmes que nous accompagnons.
Notre objectif est de créer des collaborations durables, basées 
sur la confiance et le partage de valeurs communes.



Rejoignez l’aventure

Chaque partenaire qui rejoint Boxing Girls participe à 
une aventure humaine.

Votre soutien permet à des femmes et à des jeunes filles de 
découvrir un sport, de gagner confiance en elles et de 
construire leur avenir dans un environnement positif.

Ensemble, nous pouvons faire grandir un projet 
qui dépasse largement le cadre du sport.



Contact

Boxing Girls – Sisters In The Ring

  Centre de quartier Pythagoras – Molenbeek

  www.boxinggirls.be

  sistersring1@gmail.com

  Réseaux sociaux : Instagram – Facebook – LinkedIn – YouTube – 
TikTok

Scannez ce QR code pour découvrir notre site 
internet et suivre l’actualité de Boxing Girls.



Merci

Merci de l’intérêt que vous portez à notre projet.

Nous serions heureux de vous rencontrer afin de construire 
un partenariat durable, porteur de sens et de valeurs.

Ensemble, faisons grandir la boxe féminine.
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